@
Z1JZDRAVE TISKOVA ZPRAVA

10. 4. 2013

OBEZNICH CECHU NEPRIBYVA, ROSTE ALE POCET
DIVEK S PODVAHOU!

V ramci projektu Zij zdravé VSeobecné zdravotni pojistovny zrealizovala spoleénost
STEM/MARK prazkum stavu obezity a pridruzenych onemocnéni v Ceské republice.
Prizkum se uskutecnil v priibéhu letosniho roku na vzorku 2058 respondenti z celé
Ceské republiky, a prestoze ukazal, ze pocet obéznich u nas v souéasnosti nestoupa,
alarmujici je narust podvahy u divek ve véku 18 az 19 let.

RUST POCTU OBEZNICH SE ZASTAVIL

Prizkum ukazal, Ze od roku 2008 zUstava pocet lidi s nadvahou a obezitou na stejné urovni.
.Bohuzel tento stav neni v Zadném pripadé uspokojivy, protoze vice nez 56 % dospélé
populace md nadmérnou hmotnost,“ upozorfiuje obezitolog prof. Stépan Svadina,

pfednosta Ill. interni kliniky 1. LF UK Vyvoj od roku 2000
a VFN v Praze a odborny garant projektu Zij
zdravé VSeobecné zdravotni pojistovny. Obezita dle indexu BMI - Vyvoj

ZAKLAD: véichni respondenti, n= 3053 (2000}, n=2096 (2005),
n=2058 (2008) , n =2065 (2010}, n=2058 (2013)

ée§t|’ mUil VarOVéni ObeZitOIOgﬂ Stéle POZNAMK A: Srovnani v letech 2000, 2003, 2003, 2010 3 2013

v sedmé dekadé Zivota, kdy pramérmy Cech
pfibere 3,6 kilograma.
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| v kategorii 20 az 29 let je stale 11 % zen, které maji podvahu, jejich BMI kleslo pod
18,5 kg/m?. Zda se, Ze v tomto véku nejvice dbaji na svou hmotnost, a tak se jejich dispozice
k pfibirani neprojevuji. ,Jisté v tom hraje roli i vliv médii a soutézi krasy, kde Zeny
s normalni hmotnosti nemaji sanci. Nadmérnymi dietami a hubnutim si ale mohou
zadélavat na problémy v dalSich letech. Zhruba tretina jich pak v budoucnosti bude
s jidlem bojovat,“ fika MUDr. Martin Matoulek z Ill. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze,
ktery je spoleéné s profesorem Svaéinou odbornym garantem priizkumu a projektu Zij zdravé
V8eobecné zdravotni pojistovny. Prfisné diety a udrzovani nizké hmotnosti v adolescenci
a véku okolo dvaceti let jsou velmi rizikové. Zeny s podvahou mohou mit vyznamné slabsi
kosti nez Zeny s normalni hmotnosti. Teprve po tficatém roce dochazi k ubytku Zen
s podvahou a vzestupu nadvahy — rizikové obdobi pak nastava po Etyficitce.

OBEZITA PODLE MiSTA BYDLISTE

Zkoumany soubor vice nez dvou tisic osob byl reprezentativni i z hlediska mista bydlisté.
NejrizikovéjSim mistem z hlediska obezity je obec mezi tisici az dvéma tisici obyvateli, kde
se dokonce plné dvé tretiny obyvatel (67 %) pohybuji v pasmu nadvahy C¢i obezity.
U ostatnich obci nebyla mezi po¢tem lidi a nadvahou a obezitou nalezena souvislost.

CAS TRAVENY POHYBOVOU AKTIVITOU JE STALE KRATSI

S~ Vice nez dvé tretiny obéznich lidi
' nevykonava zadnou pohybovou aktivitu,
aprestoze muZi vykonavaji pohyb
ponékud vice nez Zeny, zfejmé nestali
kompenzovat energeticky pfijem. Oproti
roku 2010 doSlo ke sniZzeni poctu lidi
travicich pohybem do &ty dnG v tydnu.
Témér 60 % osob nevykonava Zadnou
pohybovou aktivitu. Zarytych sportovcl
ale prakticky neubylo. Sportovcl aktivnich
5az 7 dnu v tydnu je okolo 10 %.

DETSTVi JE PRO BUDOUCNOST ROZHODUJICi, ZVLASTE U CHLAPCU

Alarmujicim zpusobem dochazi k vzestupu obezity v détstvi. Podle dat v tomto souboru
pouze 22 % dospélé populace, ktera se potykala s nadvahou a obezitou v détstvi, se
v dospélosti udrzelo v pasmu normalni hmotnosti. Celych 78 % déti s nadvahou a obezitou
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zlstalo v pasmu nadvahy a obezity i v dospélosti. Zeny se s timto handicapem vyrovnaji
lépe. S nadvahou se v dospélosti potyka 42 % divek, zatimco u chlapcl je to pinych 90 %
a z toho 63 % se potyka s obezitou.

CO ZA TO MUZE?

Hlavnim parametrem, ktery ovliviiuje nadmérnou
hmotnost, je pravidelna pohybova aktivita
v mladi. Nasleduje pravidelna strava a spotieba
ovoce a zeleniny. Negativnim faktorem, ktery
zvySuje hmotnost, je napfiklad navstéva
fastfoodl a také konzumace uzenin. Roli hraje
i vlastnictvi automobilu.

Pfrestoze v ambulancich je pomér Zzen a muzu 4:1, pocet hubnoucich pokusu je pouze 2:1.
To znamena, Ze i muzi se snazi hubnout, ale méné Casto navstévuji odborniky. Co vede
k tomu, Ze muzi stale pfibiraji, je zfejmé. Plnych 86 % muzd nevnima svoji nadvahu jako
problém, dokonce vice jak ¢tvrtina obéznich muzl zGstava v klidu. U Zen je situace ponékud
jina. Pouze cca 14 % Zen nepovaZzuje svou obezitu za problém.

DuleZitd sdéleni vyplyvaijici z prozkumu

Poéet osob s nadmérnou hmotnosti neroste, éisla se zastavila na 56 %.
Pribyva divek a mladych Zzen s podvdahou.
Nejvice Cesi pribiraji v sedmé dekddé Zivota.

Oproti roku 2010 doslo ke sniZzeni rekreacné sportujicich osob.

Cesi se nej¢astéji vénuji cyklistice.

Pokud ma dité problém s nadvdhou nebo obezitou, s vysokou

pravdépodobnosti zUstane obézni i v dospélosti.

P
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DALSIi ZAJIMAVA DATA Z PRUZKUMU VZP

11 % kufaku se boji prestat koufit, protoZe by pfibralo

12 % mladych lidi ve véku 18 — 19 let ma podvahu

14 % obéznich Zzen nepovazuje nadvahu za problém

17 % obéznich muzd zahani stres jidlem

19 % obéznich ve véku 18 - 29 let je se svou vahou nespokojeno
20 % kuraka, ktefi prestali koufit, pfibralo vic jak 5 kg

22 % lidi s podvahou se pokouselo zhubnout

27 % lidi zijicich v sidlech s 1000-1999 obyvatel trpi obezitou

28 % obéznich lidi ji nepravidelné a rychle

30 % lidi trpicich obezitou nedodrzuje pravidelny pitny rezim

33 % obéznich Zen zahani stres jidlem

42 % obéznich lidi trpi Castymi depresemi

58 % lidi trpicich obezitou povazuje svou kvalitu zivota za nizkou nebo velmi nizkou

86 % muzl s nadvahou nepovazuje sva nadbyteéna kila za problém

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte AMI Communications
Katefina Peterovd, e-mail: katerina.peterova@amic.cz, tel.: 234 124 112

O PROJEKTU ZIJ ZDRAVE

Projekt Zij zdravé je celostatni eduka&ni kampan, jejimz cilem je zvysit pov&domi vefejnosti o oberzité jako vazném celospoledenském
problému, prispét ke zméné chovdni Ceského obyvatelstva a napomoci k dodrzovdni tzv. Rovnice zdravého Zivota, kterd fika: Iépe jist
+ vice se hybat = zdravé Zit. Jeho soucdsti jsou mj. Jizdy YesNeYes zaméfené na prevenci oberzity u déti a middeze.

Projekt Zij zdravé vznikl v roce 2007 za podpory Vieobecné zdravotni pojistovny CR.
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